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«المعلمين»: ضرورة وضوح خطة عودة الدراسة 
في العام الجديد وإنهاء مشكلة «العالقين»

عبدالعزيز الفضلي

اســتقبل وزير التربية د.علي المضف 
وفد مجلس إدارة جمعية المعلمين الكويتية 
برئاســة أمــين الســر عايض الســبيعي 
وعضوية أمين الصندوق نايف العازمي، 
وأعضاء مجلس الإدارة د.سعود المطيري، 
حمد الهولي، وتم خلال اللقاء بحث مجموعة 
مــن القضايــا التربوية التي تهــم الميدان 
التربوي وتتطلب الإسراع في حلها والانتهاء 

منها.
وقال أمين سر جمعية المعلمين عايض 
الســبيعي إنه تم تجديــد التهنئة للوزير 
المضف على تولــي وزارة التربية، مؤكدا 
حرص الجمعية باعتبارها الممثل الشرعي 
ولسان حال المعلمين وأهل الميدان التربوي 
على التعاون المستمر مع قيادات الوزارة.

وأشار السبيعي إلى أنه تم عرض العديد 
من القضايا التربوية المهمة التي تهم الميدان 
التربوي خلال اللقاء ومنها قضية الوظائف 
الإشرافية وتسكين المناصب القيادية، والتي 
تم التأكيــد فيها على أهمية تحريك عجلة 
الترقــي لجميع التخصصات وأخذ جميع 
المقترحات التي تقدمــت بها الجمعية في 
ذلك بعــين الاعتبار، مع ضــرورة أن يتم 
تحديد موعد ثابت لصدور نشرة الوظائف 

الإشــرافية كل عــام، والتأكيد على أهمية 
تسكين المناصب القيادية التي تعاني منها 

القطاعات والإدارات في الوزارة.
مبينــا أنــه تم طــرح قضيــة الهيكل 
التنظيمــي للتوجيه الفنــي وعرض ما 

تقدمت به الجمعية في هذا الصدد.
وأضاف السبيعي أنه تم التطرق خلال 
اللقاء على خطة العودة في العام الدراسي 
(٢٠٢١ - ٢٠٢٢) والتي أكد فيها وفد الجمعية 
على ضرورة وضوح خطة العودة في العام 
الدراسي الجديد، ووضع مصلحة وسلامة 
أبنائنا الطلاب والمعلمين فوق كل اعتبار، 
وضرورة انتهاء الوزارة من تجديد عقود 
الصيانة وغيرها من العقود التي تساهم في 
إعادة تأهيل المدارس مرة أخرى لاستقبال 
الطلاب والهيئة التعليمية والإدارية بعد أن 
توقفت منذ بداية جائحة ڤيروس «كورونا» 

منذ مارس ٢٠٢٠.
ولفت الســبيعي إلــى أن وفد الجمعية 
طرح موضوع الإســراع بعــودة المعلمين 
العالقين خارج البلاد وضرورة تدخل وزارة 
التربية لتسريع الانتهاء من قضية عودتهم 
مع الجهات المعنية فــي البلاد، واقترحت 
الجمعية أن تتولى الوزارة الإشراف المباشر 
في سفر وعودة المعلمين للعام المقبل حتى 

نتجنب تكرار ما حدث العام الحالي.

وزير التربية استقبل وفد الجمعية

وزير التربية د.علي المضف مع وفد جمعية المعلمين

سفيرة الولايات المتحدة تزور الجامعة الأمريكية
آلاء خليفة

استقبلت رئيسة الجامعة 
 ،(AUK) الأمريكية في الكويت
ســفيرة  عــواد  د.روضــة 
الولايات المتحدة لدى البلاد 
ألينا رومانوسكي والمسؤول 
الثقافــي نيلســون وين في 
لمناقشــة  حــرم الجامعــة 
التطــورات المؤسســية في 
التعليم الأميركي والتطورات 
التأسيســية لنظــم الفنون 

الحرة في الكويت.
وتمت مناقشة الظروف 
العالمية الحالية التي تتطلب 
تكييف المؤسسات الأكاديمية 
وتطويــر العمليــات عبــر 
الإنترنــت، وكان التركيــز 
التعاونية  المبــادرات  على 
المتعلقة بمشــاركة أعضاء 
هيئــة التدريــس والطلاب 
التدريــس  فــي مجــالات 
التواصل  والبحث وفرص 
مع المجتمع، ومــن النقاط 

الولايات المتحدة مهمة لمهمتنا 
المؤسسية وتظل إستراتيجية 
النهــوض بالتعليــم  فــي 
ذي الجــودة الأميركية في 
الكويت، معربين عن امتنان 
الجامعة الأمريكية في الكويت 
رومانوســكي  للســفيرة 
وفريقها ونتطلع إلى استمرار 

الارتباط».
وقامت السفيرة الأميركية 
بجولة فــي حــرم الجامعة 

الأمريكية مع سفارة الولايات 
المتحدة منذ بداية إنشائها عام 
٢٠٠٤ إذ عملت الجامعة عن 
كثب مع شركاء السفارة وعقد 
الاجتماعات المستقبلية جنبا 
إلى جنب مع المتابعة المنتظمة 
للمحافظة على هذه العلاقة 
دعما واستجابة لاحتياجات 
هيئــة  وأعضــاء  الطــلاب 
التدريس وموظفي الجامعة 

الأمريكية في الكويت.

ومبناهــا الأكاديمي الجديد 
الــذي يضــم مركــزا جديدا 
للاتصــالات والإعــلام على 
أحدث طراز وفصول دراسية 
لتصميم الرســوم والفنون 
وأحدث مختبرات الكمبيوتر 
المفتوحــة إضافة الى جولة 
فــي مكاتــب مركــز التعليم 
 (CCE) الجديــد  المســتمر 

ومكتبة الجامعة.
وتمتد شــراكة الجامعة 

مناقشة الظروف العالمية الحالية التي تتطلب تكييف المؤسسات الأكاديمية وتطوير العمليات عبر الإنترنت

د.روضة عواد تقوم بجولة مع السفيرة رومانوسكي والمسؤول الثقافي نيلسون وينالسفيرة الينا رومانوسكي تتسلم هدية من رئيسة الجامعة د.روضة عواد

المحورية الأخرى للاجتماع 
عمليات الجامعة الأمريكية 
وإدارة  الإنترنــت  علــى 
المشــاركة المدنية من خلال 
التحتيــة  البنيــة  تعزيــز 
الأكاديمية والمادية والرقمية.

وأوضحت د.روضة قيمة 
شراكة الجامعة الأمريكية في 
الكويت مع سفارة الولايات 
المتحدة وأهميتها، قائلة: «إن 
علاقاتنا الوثيقة مع سفارة 

«الأسترالية» تُطلق حملة «التطعيم هو الحل» للموظفين والطلاب
اســتكمالاً للجهود المبذولة من 
قبل الجهات الرسمية في الحد من 
انتشــار وباء كوفيــد-١٩، أطلقت 
الكليــة الأســترالية فــي الكويــت 
حملة توعوية وتشجيعية للتطعيم 
تستهدف الموظفين والطلاب بصورة 
خاصة والمجتمع الكويتي بصورة 

عامة.
بدأت الحملة التشجيعية بتلقي 
الإدارة التنفيذية للكلية الأسترالية 
فــي الكويــت اللقــاح واســتكملت 
بحملة إعلانية على مواقع التواصل 

الكلية الأســترالية، قائلا: «أشــكر 
جميع الجهات الرسمية على الجهود 
التطعيم المنظمة  المبذولة وعملية 
جــدا. وأيضا أشــكر الموظفين لدى 
الكلية الأسترالية في الكويت على 
حســن التعاون واتباع إرشــادات 
قسم الصحة والسلامة لدى الكلية، 
وجهودهم في العمــل معا لحماية 
صحة الجميع. كما اشار الى أهمية 
الدور المجتمعي الذي تقوم به الكلية 
للتوعية وخدمــة المجتمع، متمنيا 
نشر هذه الحملة على أوسع نطاق».

الاجتماعي، لتســليط الضوء على 
أهمية التطعيم والمساهمة في الحد 
من انتشار الوباء، ليس فقط بغرض 
الوقاية من المرض بل كواجب وطني 
ومسؤولية اجتماعية حفاظا على 

صحة وسلامة الجميع.
عن أهميــة التطعيم وكونه هو 
الحل الوحيد للوصول إلى الحياة 
الطبيعيــة، علــق رئيــس الكليــة 
الأســترالية في الكويت أ.د.عصام 
زعبــلاوي - موجهــا الشــكر إلى 
الجهات الرسمية في الكويت وإدارة  د.عصام زعبلاوي

Doua_khattab دعاء خطاب

للأشخاص مفاهيم ومعتقدات شائعة، تؤثر في طرائق تفكيرهم وتقود اتجاهاتهم، 
وقد يبدو الأمر أكثر خطورة عندما يرتبط بأمور طبية وتجميلية خاطئة. د.صفاء الجوهري 
طبيبة التجميل، حددت أبرز المعتقدات الطبية الشائعة الخاطئة والمتداولة عبر 
مواقع التواصل وأوضحت مدى خطورتها على صحة الإنسان. وكشف د.الجوهري 
خلال لقاء خاص مع «الأنباء»، أن التوقف عن الخضوع لحقن الإبر والبوتكس لا يسبب 
ترهل الجسم والبشرة، كما أن خيوط الوجه لا تؤدي إلى تلف الأعصاب أو التليفات 
الضارة وأن التقشير الكيميائي علاج فعال للتصبغات الجلدية ولا يتسبب في زيادتها، 
محذرة من خطورة استخدام إبر الكورتيزون الموضعية بالأنف، مؤكدة أنها تسبب 
تأكل غضاريف الأنف، وأوضحت الفرق بين تقنيات «التكساس» والـ«v لاين» لتحديد 
شكل الوجه، كما تحدثت عن إقبال المراجعين على مراكز التجميل للاستفادة من 
خصم التطعيم الذي تقدمه العيادة ضمن المبادرة الكويتية لتشــجيع المواطنين 
والمقيمين لتلقي اللقاح ضد ڤيروس كورونا.. فالى تفاصيل أكثر عبر السطور التالية.

الجوهري لـ «الأنباء»: إذابة دهون الأنف بـ«الإبر» شائعة خاطئة
و«التقشير الكيميائي» العلاج الأفضل لـ «التصبغات الجلدية»

ما الفرق بين الفيلر والبوتكس؟
٭ «البوتكس» هو عبارة عن 
مادة يتم حقنها في العضلات 
فتحدث للعضلة عملية شــد 
وفرد، ولذلك يتم اســتخدامه 
لعلاج التجاعيد التعبيرية التي 
تكون موجودة في الثلث الأعلى 
من الوجه. أما «الفيلر» فهو من 
المواد «المالئة»، حيث يتم وضع 
«الفيلر» داخل الجلد لتعويض 
مادة اسمها «هاليرونك اسد»، 
وهذه المادة موجودة بالفعل في 
جلد الإنســان بنسبة كبيرة، 
ولكن يفقدها الجلد مع التقدم 
في السن، ولذلك يتم استخدام 
«الفيلر» لتعويض المفقود من 

مادة «هاليرونك اسد».
الفيلر والبوتكس

هل التوقف عن الحقن بالبوتكس 
والفيلر يسبب الترهل؟

٭ هــذا اعتقــاد خاطئ، وذلك 
لأنه إذا قام الشخص باستخدام 
«البوتكــس والفيلــر» لفترة 
زمنيــة معينة، ثم توقف بعد 
ذلك عن اســتخدامهما، ستبدأ 
عمليــة التقدم في الســن من 
جديد، ولكن بدرجة أقل، وفي 
هذه المرحلة تكــون وضعية 

الجلد أفضل بكثير.

لأن «البوتكس» كعلاج لزيادة 
التعرق يتم حقنه في ٣ أماكن 
مختلفة في الجسم، من بينها 
منطقة «الإبط» و«كف اليد»، 
و«باطــن القــدم»، مــا يعطي 
الفرصــة إلــى باقي الجســم 
بالتعــرق، وبالتالي لا توجد 
هناك سموم متراكمة، كما أن 
«البوتكس» يتم استخدامه فقط 
في المكان الذي يسبب مشكلة 

في جسم الشخص.

وما   ..«body filler» ماذا عن 
الحالات التي تستدعي اللجوء له؟

٭ «البــدي فيلــر» مصنــوع 
أيضا مــن مــادة «هاليرونك 

الجســم، فيلجأون إلى البدي 
فيلر.

 v»ما الفرق بين «التكساس» و
لاين»؟

٭ الـــ«V لايــن» هو المســمى 
الذي أصبح شائعا على تحديد 
منطقــة «الذقــن» التــي يتم 
رسمها على شكل «V لاين»، أما 
«التكساس» فهو حقن عظمتي 
الفك، ونحن لدينا ٥ نقاط في 
الوجه تحدد رســمه بالكامل، 
وهــي: الوجنتــان، وعظمتــا 
الفك، وعظمة الذقن، عند حقن 
هذه النقاط بالفيلر يتم عمل 

«كونتور» للوجه.

عام ونصف.
كمــا أن «الخيــوط» يتــم 
وضعها لتحفيز الجسم على 
شــد الجلد فــي المســار الذي 
وضع فيه الخيط، وفي الأخير 
لا تــؤدي «الخيــوط» إلى أي 

تليفات ضارة.

غير  الأنف  تعديل  أساليب  ما 
الجراحي؟

٭ هناك ٣ إجراءات تجميلية من 
الممكن أن تتم في الأنف كتدخل 
غير جراحي، أول هذه الأشياء 
هو حقن «بوتكس» لتضييق 
الأنــف ورفــع طرفــه قليــلا، 
وثانيهما، وضع «خيوط» على 
العظمة الخاصة بالأنف لرفع 
الطــرف قليــلا، وأخيرا حقن 
«فيلر» على «العظمة» الخاصة 
بالأنفاق حتــى نقوم بتعديل 
اســتقامة الأنف، ونســتطيع 
إجراء جميع التقنيات السابقة 
مجتمعة إذا اســتدعت الحالة 
وتعتبر جميعها أشياء مؤقتة.
أما فيما يتعلــق بتذويب 
الدهون من الأنف، فهذا شيء 
خاطــئ تمامــا، لأن البعــض 
يقومون بحقن «كورتيزون» 
مركز، ممــا يؤدي إلى ضمور 
في غضاريف الأنف، وبالتالي 
تشــوهات تتطلــب التدخــل 

الجراحي لحل المشكلة.
إجراءات علاجية

ــدام  ــخ ــت ــن اس ــك ــل يم هـ
«ايزوتريتينوين» لتصغير الأنف؟
٭ بعــض الناس من أصحاب 
الدهنيــة يلجــأون  البشــرة 
إلى مــادة «ايزوتريتين وين» 
الشائعة باسم «رو اكيوتان»، 
ويلاحظــون هنــا أن ســمك 
البشرة أصبح أقل، وبالتالي 
يشعرون أن بشرتهم أصبحت 
أرفع وأنحف قليلا، ما يعطي 
شعورا بأن الأنف أصبح أصغر، 
وهي ليست وسيلة من وسائل 
تصغيــر الأنف، لكنــه علاج 

اسد»، ويشــبه إلى حد كبير 
«الفيلــر» الخــاص بالوجــه، 
ولكــن جزئياته أكبــر بكثير 
حتى تستطيع تعبئة الأماكن 
الغائرة ونحت شكل الجسم، 
وهو مــن المــواد المؤقتة، ولا 
يوجد أي ضرر منه، ونستطيع 
استخدامه لأولئك الذين فقدوا 
وزنهم، كما يتم حقنه أيضا في 
مناطق معينة من الجسم مثل 
ظهر اليد، ومنطقــة البكيني 
والمؤخــرة، لعمــل «كونتور 
وفوليوم» في الجسم، كما أن 
بعض الأشخاص بعد عمليات 
الدهون، تكون لديهم  شــفط 
مناطــق غيــر متســاوية في 

ويختلف الأمر لدى الرجال 
عن النساء، فمثلا إذا كان الحقن 
لسيدة أو فتاة، لابد أن يكون 
الخــط ناعما وليــس عريضا 
 V»أو ذا شــكل رجالي، أما الـ
لاين» هو حقن منطقة الذقن 

استخدام الفيلر.
 شائعات خاطئة

هل تسبب ابر تذويب الدهون 
ترهل الجسم والبشرة؟

«إبــر  حقــن  نســتطيع  ٭ 
تذويب الدهون» في أي مكان 
في الجســم بأمان تمام ماعدا 
الأنف، لأن هناك أقاويل شائعة 
بأن هناك إبر لتذويب الدهون 
من الأنف، وهذا غير صحيح، 
لأنه تشريحيا الأنف لا يوجد 
بــه دهــون، فهو عبــارة عن 
غضاريــف وعظــام وفوقهما 
الجلد، ولكن بالنســبة لباقي 
الجســم، فمــن الممكــن حقن 
«إبر تذويب الدهون» دون أن 
تتسبب في الترهل، وذلك إذا 
كانت كمية الدهون التي أرغب 
في تذويبها صغيرة، وفي نفس 
الوقت إذا كان الجلد مشدودا، 
وعند بعض الأشخاص إذا كانت 
كمية الدهون كبيرة جدا، فهنا 
يتم بعد تذويب الدهون اللجوء 
إلى الأجهــزة التي تعمل على 
شد الجلد، وفي بعض الحالات 

نلجأ إلى «خيوط».

هل خيوط شد الوجه تسبب 
تلفا في أعصاب الوجه؟ أو 

تليفات ضارة؟
٭ لن تــؤدي «الخيوط» إلى 
أي تليفــات ضارة، وذلك لأن 
الخيــوط التــي يتــم حقنها، 
تــذوب بعــد فترة مــن ٣ إلى 
٦ أشــهر، لأنها مــواد مؤقتة، 
ومكان الخيط يحفز الجســم 
على إنتاج مواد الـ«كولاجين» 
و«الإيلاستين» التي تعمل على 
شد الوجه بعد ذلك، وتستمر 
نتيجــة «الخيط» لمدة عام أو 

رائع وفعال لـ«حب الشباب»، 
و«الورديــة»، كما أنه لابد أن 
يتم تناوله بحذر مع ضرورة 
إجراء تحاليل مرة كل شهر، كما 
يجب أن يتم حساب الجرعة 

بدقة شديدة.

وماذا عن إبر النضارة هل 
تعتبر إجراء تجميليا أم طبيا؟ 

٭ تعد «إبر النضارة» باختلاف 
مسمياتها «اسما على مسمى» 
فهــي تعطــي نضــارة رائعة 
للوجــه، كمــا تحتــوي على 
مادة «هاليرونك اســيد» أحد 
المكونات الرئيسية المسؤولة 
عن «نضارة الجلد»، وجعله 
مشدودا، كما تعمل أيضا على 
ترطيب البشــرة. كما أن «إبر 
النضارة» يتــم اللجوء إليها 
لتعويض مادة «الهيالورونيك 
أسيد» التي يفقدها الجسم مع 

التقدم في السن.

هل التقشير الكيميائي يستلزم 
الخضوع له اكثر من مرة وبشكل 

دائم؟
٭ يعد «التقشير الكيميائي» 
العلاج الأفضل لـ«التصبغات 
الجلدية» وذلك فــي حالة إذا 
ما انعقدت الجلســة الخاصة 
به بشــكل صحيح، وذلك لأن 
«التقشــير» يعالــج جميــع 
التصبغات الموجودة في الجسم 
أيا كان سببها وأيا كان مكانها.
أنــواع  ويتــم اســتخدام 
مختلفة في جلسة «التقشير»، 
فمثلا النوع الذي نســتخدمه 
على الوجه، يختلف عن النوع 
الكوع  الذي نســتخدمه على 
والركبة، وهناك نوع آخر أيضا 
لمنطقــة «الوســط»، وبعض 
الأشــخاص يعانــون من آثار 
وتصبغات عميقة بسبب حب 
الشباب في منطقة الظهر، لذلك 
فإن «التقشير» هو الحل الرائع، 
والذي يكون باستخدام مواد 

مختلفة بتركيزات مختلفة.

الطبيبة المتخصصة في التجميل استعرضت عدداً من المعتقدات الطبية غير السليمة المتداولة عبر مواقع التواصل وأوضحت مدى خطورتها على صحة الإنسان

(أحمد حافظ) د. صفاء الجوهري مع الزميلة دعاء خطاب  

عند فقدان الوزن هل تختفي 
نتيجة الفيلر؟

٭ هــذا أيضا اعتقــاد خاطئ، 
وذلــك لأن «الفيلــر» ليــس 
الدهــون  وإنمــا  «دهونــا»، 
الموجودة في الوجه هي التي 
يتم فقدها عند إنقاص الوزن، 
ولكن «الفيلر» موجود كما هو، 
ولكن يعتقد الشخص أن وجهه 
فقد «الفيلر» لأنه فقد الدهون، 

لكن «الفيلر» يظل موجودا.
ولذلك أنصح كل من يتبع 
خطة معينــة لإنقاص الوزن 
بأن يراجــع الطبيب الخاص 
به، حتى يعوض الوجه بكمية 
من «الفيلر»، ولا يجب الانتظار 
حتى يفقد الشخص الوزن الذي 
يرغب في فقدانه أولا، لأنه في 
هذه الحالة سيكون هناك ترهل 

في الوجه.

هل التخلص من العرق الزائد 
عن طريق البوتكس يؤدي إلى 

تراكم السموم في الجسم؟
يتخيل البعض أنه عند حقن 
«البوتكــس» يــؤدي ذلك إلى 
تراكم السموم داخل الجسم، 
وذلــك لاعتقادهــم بأنــه عند 
حقن «البوتكس» فلن يتعرق 
الجسم، ولكن هذا غير حقيقي، 

لمشاهدة الڤيديو

مبادرة «خصم التطعيم» تنطلق من مسؤوليتنا المجتمعية
قالــت د.صفاء الجوهــري إن عيادة روما 
كانت من أول المراكز المشــاركة في مبادرة 
«خصم التطعيم»، وهي حملة كويتية شاركت 
فيها العديد من الجهات وأصحاب المشاريع 
المواطنين  الصغيرة والمتوســطة لتشجيع 
والمقيمين على تلقــي اللقاح ضد ڤيروس 
كورونا، وحث المترددين على أخذ التطعيم، 
في ظل الجدل الدائر بشأن آثاره الجانبية، 

ويأتي ذلك إيمانا بدورهم ومســؤوليتهم 
المجتمعية، وشددت الجوهري على ضرورة 
حصول جميع الأفــراد على اللقاح المضاد 
حيث إن الوصول إلى المناعة المجتمعية هو 
السبيل الوحيد لفك القيود والعودة إلى الحياة 
الطبيعية. وترى الجوهري أن تلك المبادرة 
زادت من إقبال المراجعين من الجنسين على 

العيادة.

تحديد الوجه العريض للرجال شد الوجه بالخيوط v لاين تحديد كونتور الـ v لاين

التخلص من التعرق الزائد بالبوتكس لا يسبب تراكم السموم في الجسم٥ نقاط في الوجه تحدد جمالياته وتوضح الفرق بين التكساس والـ «v لاين»إبر النضارة إجراء علاجي يحارب تقدم العمر بـ«الهيالورونيك أسيد»


